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Orio. 2023-03-11 

XXIX. ORIA IBAIAREN JAITSIERA 

JAITSIERAKO ARAUAK 

 

Datorren Larunbatean 68 ontzi eta 850 arraunlari inguru izango gara Oriako uretan. Kopuru 
handia da. Erremediorik gabe bete behar dira jarraian zehazten diren ohar guztiak, 

koordinazio arazoak gainditu eta estropada behar bezala joateko.  

 

Euskal Herritik Kanpo zatoztenok ostiralean eta gainontzekoak Larunbatean goizeko 
hamarretatik aurrera sartu ahalko duzue erremolkea eta ontzia bere lekuan. Bi guneak 

ditugu: Orio Arraunketa Elkartea, Etura.  

 

1.- Erremolkeak kokatzerakoan antolatzaile lanetan ari direnei kasu egin, eta furgonetak 

Arraunketa Elkartearen eraikinaren goiko aldean utzi beharko dira. Ez da posible izango 
Karparik ipini, Araua errespetatzen ez duen taldeari ez zaio jaitsierako denbora hartuko.  

2.- Ordubatean zabalduko dira aldagelak eta kontsigna, azken hau Orio Arraunketa 

Elkartearen hangarretan egongo da. Konsignan gordeko dira arraunlarien poltsak. Orio 

Arraun Elkartea ez da aldagelatan eta autoetan galdutako elementuen erantzule egingo. 
3.- Ontziak aurrean, ababor–estribor, bistan eraman beharko du antolatzaileak emandako 

pegatina-zenbakia.  

4.- Uretaratzerakoan antolatzaile lanetan ari direnei kasu egin. Irteera Ordenaren arabera 

uretaratuko dira ontziak, lanak errazteko hartu da erabakia eta ez saiatu txanda 
aurreratzen.  

5.- Beroketa egiterakoan eta lehiaketa martxan dela ezin izango da entrenatzaileen motorrik 

baliatu. Beraz, ez ekarri laguntza motorrik. Antolakuntzatik segurtasuna eta babesa 

eskaintzeko motorrak izango ditugu prest, Ertzaintza eta Anbulantzi sorosle ekipoak prestatu 

ditugu. 
6.-Traineruak irteera ordua baino bost (5) minutu lehenago irteera inguruan egon beharko 

du. Balizak ipiniko ditugu: gorakoan eta beherakoan ababorretik utzi beharko dira. 

 

7.-Traineru bakoitzak, gutxienez, irteerako ordutegia baino minutu bat lehenago irteera 
ematen ari diren Epaileen aginduetara izan beharko du, estropada hasteko prest.  

 

8.-Traineruaren bat bere ordutegian prest ez baldin badago irteera emango zaio, hau da, 

denbora martxan izango du. 
 

9.- EZ da ordezkari bilerarik izango. Antolakuntzaren eta/edo epaimahaiaren 

jarraibide guztiak WhatsApp bidez emango dira. Horretarako behar den taldea 

osatzeko, izena eman duzuen TALDE guztietako Ordezkariek Orio AE bidali beharko 
duzue mezua whatsapp bidez tf. 658 38 88 22, Kluba eta Ordezkariaren izenarekin.  

 

Honekin batera irudietan dituzue:   

- Autobusen, erremolkeen eta autoen aparkalekuak.  

- Traineruen uretaratze ordua eta lekua. 
- Arraunetxeko WC erabili ahal izango dira.  

- Aldagelak izango dira. 

 

Mila esker !! 
Orio Arraunketa Elkartea – Zuzendaritza 



                                                                                    
 

 

Orio. 2023-03-11 

XXIX. DESCENSO DEL ORIA  

NORMAS DE COMPORTAMIENTO 
 
Kaixo lagunok, 

Queremos comunicaros que en el XXIX. Descenso de Traineras que se va ha celebrar este sábado, 11 de marzo, en 

el que van a participar 68 embarcaciones y más de 850 remeros con los problemas de coordinación que ello 
conlleva, es por lo que vamos a solicitaros total colaboración para que la prueba pueda transcurrir tal y como la 

hemos organizado, tanto en horario como en seguridad para todos los participantes. 
 

A partir de las 10:00 horas de la mañana del sábado se podrán colocar los remolques en las dos zonas previstas, 

Orio AE, Etura, a continuación pasamos a detallaros algunas recomendaciones que hemos previsto en lo referente a 
horarios de embarque como de salida a los clubes participantes en el descenso de traineras del Oria: 

 
1.-Respetar las indicaciones de los miembros de la organización a la hora de acceder con los vehículos y remolques 

al aparcamiento y a las zonas señalizadas como aparcamientos. Una vez colocados los remolques las furgonetas se 

deberán estacionarlos en el parking exterior. No se podrá colocar Karpas. 
 

2.-Disponemos de una rampa y del Pantalán del Club por lo que solicitaros seguir las instrucciones del personal 

responsable en el momento de llevar la trainera al agua al objeto de reducir los tiempos de estancia de las 
tripulaciones en la rampa de embarque. 

 
3.-A partir de las 13:00 horas se habilitará una zona para la Consigna que estará ubicada en el Angar del Club. En 

la consigna se guardarán las bolsas de los remeros. Orio Arraunketa Elkartea no se responsabilizará de los objetos 

que no se guarden en la consigna. 
 

4.-Las embarcaciones participantes deberán de llevar en la proa, babor estribor, los números facilitados por la 
organización. 

 

5.-No utilizar embarcaciones de apoyo (zodiac) ni en el calentamiento ni por supuesto durante el descenso de las 
traineras. La organización dispondrá de embarcaciones identificados con petos para dar apoyo y seguridad a la 

prueba más una Ambulancia de apoyo. 

 
6.-Todas las embarcaciones deberán encontrarse detrás de la línea de  salida como mínimo 5´ (cinco minutos) 

antes de su hora de salida. Para poder llevar a cabo esto hemos previsto colocar una serie de balizas que deberán 
de dejarse a Babor, tanto en la subida como en la bajada. 

 

7.-Se deberá estar dispuesto a las órdenes del responsable de las salidas como mínimo 1´(un minuto) antes del 
horario asignado a cada trainera. 

 
8.-Si por cualquier causa una embarcación no estuviera dispuesta en la  línea de salida en su horario previsto se 

comenzará la toma de tiempos desde el momento fijado para su salida, es decir, se le correrá el tiempo. 

 
9.- El 11 de marzo NO habrá reunión de delegados. Todas las instrucciones de la organización y/o 

jurado se darán vía whatsapp. Para ello todos los Delegados de los clubs inscriptos deberán mandar un 
mensaje por whatsapp a Orio AE al tf. 658 38 88 22, con el nombre del CLUB y del Delegado. 

 

Se adjunta  
- El mapa del recorrido con el balizaje. 

- Zona de embarque y horario. 

- Aparcamiento de Autobuses, remolques y furgonetas. 
- Se podrán utilizar los WC del Arraunetxe. 

- Dispondremos de vestuarios. 
 

 

Muchas gracias, 
 

Orio Arraunketa Elkartea 
Zuzendaritza 

 



                                                                                    
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



                                                                                    
 

 
 

ORIO / XXIX. Traineru Jaitsiera 
 

Eguna:    Larunbata 2023ko martxoaren 11a 
Delegatuen bilera:  Ez da izango, Whatsap bidez informatuko da. 

Hasiera-ordua:  17:30etan 

Aparkalekuak:  (Autobuses): ZAE Ubegun Poligonoa 

Aparkalekuak:  (Furgonetak) Kanpoko aparkalekuan 
WC:                                   Orio Arraunketa Elkartea 

  ¡¡ Garrantzitsua !! 

  Furgonetak + Remolkeak + Uretaratzea: 

  Irteera-Zerrendan adierazten diren tokietatik 
  (Orio) + (Etura)  

 

 
Día:     11 de marzo 2023, Sábado 

Reunión de Delegados: No habrá. Se pasara la información y los tiempos por 
Whatsap 

Hora Comienzo:  17:30 h. 

Aparcamientos:  (Autobuses) ZAE Poligono Ubegun 

Aparcamientos:  (Furgonetas) Parking exterior del Club 

WC:              Orio Arraunketa Elkartea 
  ¡¡ Importante !! 

 

  Remolques + Embarque: 

  Según lo dispuesto en la hoja de Orden de Salidas 
  (Orio) + (Etura)  

 

 

 

 

 
 



                                                                                    

 
HISTORIA PISKA BAT 

 

Kantauriko kostaldean trainerua da arraun 

munduko ontzi nagusia. Orion ere bai. Uda garaian 

izaten da traineruen denboraldia: ligak, 

txapelketak, banderak, ekainetik irailera arte.  Dena 

den, arraunlarien prestaketa fisiko garrantzitsuena 

neguan egiten da. Neguari argi piska bat emate 

aldera, Orio Arraunketa Elkarteak 1995ean Oriaren 

Lehen Traineru Jaitsiera antolatu zuen. Handik 

aurrera, Kantauriko arraun elkarte gehiagok ere 

jaitsierak antolatzeari ekin zioten. Gaur egun, oso 

estropada garrantzitsuak dira hango eta hemengo 

traineru jaitsierak; urtarrilean, otsailean eta 

martxoan finkatu dira. Beraz, 1995etik aurrera, 

urtero otsailean, Orion biltzen dira inguruko 

traineru gehienak. Neguko froga 

garrantzitsuenetako da Oriokoa. Udako 

denboraldiari begira erreferentziak hartzeko ezin 

besteko hitzordua. Euskal Herriko arraun elkarteak 

ez ezik, atzerritarrak ere izaten dira Orion: 

holandarrak, kanariar-majoreroak, katalanak, 

valentziarrak, galiziarrak, asturiarrak, 

kantabriarrak… 

 

Bi ibilbide daude prestatuta: 

 

4.000 m. Irteera Sarikolatik eta helmuga Orion. 

Eremu hau Emakume Llagut-Llaut, Traineruentzat, 

Mixtoak, Jubenilak, Beteranoak eta Senior. 

6.000 m. Irteera Mapil-Aginagatik eta helmuga 

Orion. “Absoluto mailako” traineruentzat.  

 UN POCO DE HISTORIA 

 

En la costa cantábrica la trainera es la principal 

embarcación del mundo de remo. También en Orio. La 

temporada de traineras se desarrolla en época estival: 

ligas, campeonatos, banderas, desde junio hasta 

septiembre, aunque la preparación física más importante 

de los remeros se realiza en invierno. Para dar un poco de 

luz al invierno, Orio Arraunketa Elkartea organizó en 

1995 la Primera Traineru Jaitsiera del Oria. A partir de 

entonces, más asociaciones de remo del Cantábrico 

comenzaron a organizar descensos. En la actualidad son 

importantes las bajadas de traineras de aquí y allá, que se 

han consolidado en enero, febrero y marzo. Por lo tanto, a 

partir de 1995, en febrero de cada año, se concentran en 

Orio la mayoría de las traineras de la zona. La de Orio es 

la prueba más importante del invierno. Cita ineludible 

para tomar referencias de cara a la temporada de verano. 

Además de las asociaciones de remo de Euskal Herria, 

también hay extranjeros: holandeses, canarios-majoreros, 

catalanes, valencianos, gallegos, asturianos, cántabros … 

 

 

 

 

Hay dos itinerarios preparados: 

 

4.000 m. Salida desde Sarikola y meta en Orio. Esta zona 

es para Llagut-Llaut, Traineras Femeninas, Mixtas, 

Juvenil, Senior, Veterano. 

6.000 m. Salida por Mapil-Aginaga y meta en Orio. Para 

traineras "de nivel absoluto". 

 



Zenb. Taldea Maila Ibilbidea Ontzia Irteera POSTUA Kronoa Kendu DENBORA Aldea Kokapena Enbarkea

Llagut Ca 1 1 C.R. Maritim Barcelona "B" Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:30 Orio 16:30

Llagut Ca 2 2 R.C. Maritim Barcelona "A" Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:31 Orio 16:30

Llagut Ca 3 3 R.C.N. Tarragona"B" Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:32 Orio 16:33

Llagut Ca 4 4 R.C.N. Tarragona "A" Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:33 Orio 16:33

Llagut Ca 5 5 Club Rem Arenys Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:34 Orio 16:35

Llagut Ca 6 6 Club Rem SFG Llop de Mar Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:35 Orio 16:35

Llagut Ca 7 7 Llaguts de Calafell Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:36 Orio 16:37

Llagut Ca 8 8 Vogadors de Calafell "A" Beter. Mix 4000 m. Llagut C 17:37 Orio 16:37

Llagut Ca 9 9 Club Rem Premia EAB-ABF 4000 m. Llagut C 17:38 Orio 16:40
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(GAB-ABM) III. Orialki Ikurriña

(EAB-ABF) III. Orialki Ikurriña
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1 10 CR Puebla Beter. Fem 4000 m. Trainerua 17:39 Orio 16:40

2 11 C.R. Esteirana Beter. Fem 4000 m. Trainerua 17:40 Orio 16:43

3 12 Aizburua Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:41 Etura 16:40

4 13 Txanpa Los Nietos (Trainera Txinterpe) Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:42 Etura 16:40

5 14 R.N.C. Tarragona Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:43 Orio 16:43

6 15 Llaguts de Calafell Beter.Mixto 4000 m. Trainerua 17:44 Orio 16:45

7 16 Boga y Vela Navigatio Santander Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:45 Orio 16:45

8 17 Club Nautico Betulo (Trainera-Santurtzi) Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:46 Etura 16:43

9 18 Club Chapela "B" Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:47 Etura 16:43

10 19 C.R. Muros Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:48 Orio 16:50

11 20 Castellers Vilafranca (Perona Traine) Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:49 Orio 16:50

12 21 Club Rem SFG Llop de Mar(Kanpa) Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:50 Orio 16:53

13 22 Badok 13 "B" Beter. Mixto 4000 m. Trainerua 17:51 Orio 16:53

14 23 Getxo "B" Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:52 Etura 16:45

15 24 Bilbao "B" Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:53 Etura 16:45

16 25 Plentzia "B" Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:54 Etura 16:50

17 26 Endaika AE Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:55 Etura 16:50

18 27 Ibaialde Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:56 Etura 16:55

19 28 Sestaoko Arraunlari Beteranoak "A" Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:57 Etura 16:55

20 29 Bilbao "A" Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:58 Etura 17:00

21 30 Plentzia "A" Beteranoak 4000 m. Trainerua 17:59 Etura 17:00

22 31 Zumaia Beteranoak 4000 m. Trainerua 18:00 Etura 17:05

23 32 Mundaka Beteranoak 4000 m. Trainerua 18:01 Etura 17:05

24 33 Badok 13 "A" Beteranoak 4000 m. Trainerua 18:02 Orio 16:55

25 34 Getxo "A" Beteranoak 4000 m. Trainerua 18:03 Etura 17:10

26 35 Iberia AT Beteranoak 4000 m. Trainerua 18:04 Etura 17:10

27 36 Fortuna AT Beteranoak 4000 m. Trainerua 18:05 Etura 17:13

28 37 Club Chapela "A" Beteranoak 4000 m. Trainerua 18:06 Etura 17:13

1 38 Hernani AE EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:07 Orio 17:00

2 39 Zarautz-Gesalaga EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:08 Zarautz 17:00

3 40 Ondarroa EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:09 Orio 17:05

4 41 Zumaia-Delteco EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:10 Orio 17:05

5 42 Hibaika EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:11 Orio 17:07

6 43 Hondarribia EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:12 Orio 17:07

7 44 TAK-Tolosa EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:13 Orio 17:10

8 45 Donostiarra EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:14 Orio 17:10

9 46 Arraunlagunak EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:15 Orio 17:13

10 47 Orio Orialki EAB-ABF 4000 m. Trainerua 18:16 Orio 17:13

1 48 Orio Orialki "C" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:17 Orio 17:15

2 49 San Juan "B" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:18 Etura 17:15

3 50 Ondarru "B" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:19 Etura 17:15

4 51 Donostiarra "B" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:20 Orio 17:15

5 52 Mutriku GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:21 Etura 17:20

6 53 Hibaika GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:22 Etura 17:20

7 54 Lapurdi GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:23 Etura 17:25

8 55 Zumaia-Delteco GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:24 Etura 17:25

9 56 Hondarribia "B" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:25 Orio 17:25

10 57 Zarautz GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:26 Zarautz 17:15

11 58 San Juan"A" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:27 Etura 17:27

12 59 Arkote GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:28 Etura 17:27

13 60 San Pedro GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:29 Etura 17:30

14 61 Orio Orialki "B" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:30 Orio 17:25

15 62 Santurtzi GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:31 Etura 17:30

16 63 Ondarroa "A" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:32 Etura 17:35

17 64 Getaria GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:33 Etura 17:35

18 65 Donostiarra "A" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:34 Orio 17:30

19 66 Hondarribia "A" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:35 Orio 17:30

20 67 Bermeo GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:36 Orio 17:35

21 68 Orio Orialki "A" GAB-ABM 6000 m. Trainerua 18:37 Orio 17:35T
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Mapil-Aginaga / Orio - (6.000 m)


